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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024
DOCENTE: GINEVRA PIETRO
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE
CLASSE: SAMAD

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI

Le capacita motorie Definizione delle principali capacita motorie attraverso test fisici (lavori
ad esaurimento e agilita).

Capacita condizionali (forza,velocita e resistenza)
Allenamento delle capacita motorie.

I meccanismi energetici.

Salute, prevenzione e Principi fondamentali e prevenzione alle dipendenze e sostanze dopanti.
benessere (Cittadinanza

e Costituzione) Le malattie professionali e la movimentazione manuale dei carichi.

Elementi teorici e pratici di primo soccorso.

Lo sport e il razzismo.

Attivita sportive Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica del calcio a 5.

Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della pallavolo.

Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della
pallacanestro.
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