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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024

DOCENTE: Michele Piccolo

DISCIPLINA: Scienze motorie e sportive

CLASSE: 5AMEM

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI

Socializzazione e
costruzione del gruppo
classe

Esercizi e giochi di collaborazione, fiducia, responsabilità e rispetto finalizzata
alla sperimentazione di ruoli specifici all’interno del gruppo.

Forza e irrobustimento
generale e specifico del
corpo

Esercizi generali e analitici svolti individualmente con o senza piccoli attrezzi.
Esercizi isometrici e isotonici.

Test Forza arti inferiori. (salto in lungo da fermo e Sargent test).

Test Forza arti superiori (lancio frontale palla medica 3kg, tenuta alla spalliera)

Percezione del proprio
corpo

Esercizi di stretching statico e dinamico.

Sport di squadra Basket, volley, pallamano, calcio a 5.

Osservazione sistematica attività svolte

Sport individuale Tennis, tennis in carrozzina, pallatamburello, atletica leggera (salto in alto,
getto del peso)

Coordinazione Capacità di equilibrio, coordinazione oculo-manuale, reattività.

Argomenti teorici Le principali leve del corpo umano.

Primo soccorso.
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Ed. civica Progetto Rotary: ed. stradale con polizia stradale e prova pratica tennis in
carrozzina.

Progetto Primo soccorso con croce verde: prova pratica massaggio cardiaco,
manovra di Heimlich, posizione laterale di sicurezza.

Il programma è stato visionato e approvato dai rappresentanti di classe.

Firma Docente Michele Piccolo Data 25/05/2024
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