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DOCENTE:

Papetti Mariagrazia

PROGRAMMA SVOLTO
A.S: 2018/2019

DISCIPLINA: Scienze motorie e sportive

CLASSE: 1B INFO

Per ogni Tema svolto vengono indicati i relativi contenuti.

TEMA:

Socializzazione e
costruzione del gruppo
classe

CONTENUTI:

Esercizi e giochi di collaborazione, fiducia, responsabilita e rispetto
finalizzata alla sperimentazione di ruoli specifici all' interno del gruppo

TEMA:

tests sulle capacita
motorie

CONTENUTI:

salto della corda in 30 sec, ADD, Plank, lancio palla medica, fleishmann,
velocita e coordinazione

TEMA:
Forza

Irrobustimento generale
e specifico delle qualita
di base

CONTENUTI:

circuiti, esercizi generali e analitici svolti individualmente, a coppie, e a
gruppi. Sono stati utilizzati piccoli attrezzi

TEMA: CONTENUTIL:

Velocita corsa veloce e coordinazione veloce: esercizi percorsi e giochi svolti
singolarmente e a piccoli gruppi

TEMA: CONTENUTI:

Resistenza esercizi con la corda ed esercizi a corpo libero

TEMA: CONTENUTI:

Coordinazione

Attivita ed esercizi con piccoli attrezzi e grandi attrezzi eseguiti in varieta
di ampiezza, di ritmo, in situazioni spazio-temporali diverse per
recuperare, consolidare, potenziare coordinazione dinamica generale,
segmentaria e coordinazione fine.

Esercizi volti a stimolare e migliorare la capacita reattiva utilizzando
palle e palline di diverse dimensioni

TEMA:
Sport

CONTENUTI:

C.F.: 80003100197 - Cod. Mecc.: CRIS004006
Certificazione di Sistema Qualita Norme UNI EN ISO 9001

P.7.5.01 - M.007 Rev.0 del 11/03/15
Pag. 1/2



& Ministero dell'Istruzione, dell’Universita e della Ricerca

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE ™“J. TORRIANI"

E-mail:

cris004006@pec.istruzione.it, cris004006@istruzione.it
Sito Web: www.iistorriani.gov.it
ISTITUTO TECNICO - LICEO SCIENTIFICO

Via Seminario, n°® 17/19 - 26100 CREMONA @ 037228380 - Fax: 0372412602
ISTITUTO PROFESSIONALE - IeFP Sezione associata "ALA PONZONE CIMINO”
Via Gerolamo da Cremona, 23 - 26100 CREMONA @ 037235179 - Fax: 0372457603

basket, basket con carozzina, tennis tavolo, pallavolo, pallavolo con
carrozzina, badminton, badminton con carrozzina, ultimate, calcetto

TEMA: CONTENUTI:

Progetti ultimate frisbee

TEMA: CONTENUTI:

Teoria Carta dello sportiva, sport e disabilita: il baskin, apparato scheletrico,
apparato muscolare, paramorfismi e dismorfismi, eta evolutiva

TEMA: CONTENUTIL:

Energy sensibilizzare i1 ragazzi alla disabilita attraverso I' utilizzo della

carrozzina Energy . Svolti giochi , esercizi e percorsi

Firma Docente

Data

Firma Delegati di classe

Data
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