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PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE:       LAZZARI  ALESSANDRA                                                                       A.S:2018/2019
                            

DISCIPLINA:   DISCIPLINE  SPORTIVE                                                                                         
                                     

CLASSE: 2ALSS                                              

Per ogni Tema svolto vengono indicati i relativi contenuti.

TEMA:

ATLETICA

CONTENUTI:

La velocità, gli ostacoli, i salti, i lanci, salto in alto,staffetta.Tutte le attività 
hanno avuto un approccio multidisciplinare rispetto alle varie discipline.

TEMA:

NUOTO

CONTENUTI:

Suddivisione in 2 gruppi , base e avanzati.Guppo base :

esercizi tecnici su dorso e stile. Avanzati : specializzazione dorso, stile, rana. 
Le virate. I tuffi

TEMA:

JUDO

CONTENUTI:

Ushiro ukemi ( caduta all’indietro )

Joko ukemi ( caduta laterale )

Hiza guruma ( ruota intorno al ginocchio )

Tai otoshi ( corpo che precipita )

Kesa gatame ( controllo a fascia )
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TEMA:

BASKET

CONTENUTI:

.Le principali infrazioni. Il palleggio , il passaggio , il tiro. Difesa a uomo e 
difesa azona

TEMA:

TENNIS TAVOLO

CONTENUTI:

Le regole fondamentali. Il diritto.

TEMA:

TENNIS

CONTENUTI:

Le regole fondamentali del gioco. Il punteggio.

Il diritto, il rovescio, il servizio, la voleè, lo smash

TEMA:

CANOA

CONTENUTI:

Presa di coscienza dell’imbarcazione con l’uso della canoa in piscina.

Uscita sul fiume Po con K1 e K2.
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