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PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE: Prof. Ginevra Pietro A.S: 2018/2019

DISCIPLINA: Scienze Motorie e Sportive

CLASSE:  3AIS

Per ogni Tema svolto vengono indicati i relativi contenuti.

TEMA: Le capacita mo-
torie

CONTENUTI:

o definizione delle principali capacita motorie attraverso test fisici
(plank, harre).

e Allenamento delle capacita motorie.

e Applicazione delle capacita motorie alle discipline sportive.

TEMA: Salute, preven-
zione e benessere

CONTENUTI:
¢ Prevenzione degli infortuni attraverso I’allenamento sportivo

e Dimostrazione dei benefici dell’allenamento sportivo attraverso il
concetto di supercompensazione (test ad esaurimento)

TEMA: Attivita sportive

CONTENUTI:

e Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica del calcio a
5.

e Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della palla-
canestro.

e Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della pal-
lamano.
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