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DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE

CLASSE: 4ALSA

Per ogni Tema svolto vengono indicati i relativi contenuti.

Elementi di yoga e
pilates

TEMA: CONTENUTI:
Tonificazione Interval training e cross-fit
TEMA: CONTENUTI:

Saluto al sole e esercizi posturali

Capacita motorie

TEMA: CONTENUTI:
Capacita coordinative e |Forza, resistenza e velocita.
condizionali Reattivita e equilibrio,
Agilita
TEMA: CONTENUTI:
GIOCHI DI SQUADRA |Pallavolo, palla prigioniera, calcetto, tennis tavolo, ultimate, badmington
TEMA: CONTENUTI:

Capacita condizionali e coordinative

TEMA:

Ultimate e badmington

CONTENUTI:

le regole fondamentali

Firma Docente

Data

Firma Delegati di classe

Data
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