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DOCENTE: Alessandra Lazzari
DISCIPLINA: Discipline sportive
CLASSE: 2ALSS

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI
Calcio con esperto L’apprendimento motorio. Le capacita condizionali e coordinative. La tecnica
esterno individuale. I neuroni a specchio. La terminologia specifica del calcio.

2 fase progetto “ Oltre Serie di webinair su tematiche sportive ( vedi circolare) organizzate dal Liceo
1’Orizzonte del Pianeta | Torriani in collaborazione con il Comune di Cremona e la Giorgio Gandolfi
Sport” Agency

Parco Avventura di Cre- | Uscita al Parco Avventura di cremona
mona con esperti esterni

Orientireeng con esperto | Attivita di Orientireeng presso le Colonie Padane di Cremona
esterno
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Il programma é stato visionato e approvato dai rappresentanti degli studenti della classe.
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