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Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI

LE CAPACITA’'MOTORIE | e Definizione delle capacita coordinative e condizionali attraverso test fisici.
° Allenamento delle capacita motorie (teoria e pratica).
° Uso delle capacita motorie applicatenelle varie attivita proposte (esercizi
e sport)

SALUTE,BENESSEREE (e Prevenzione degli infortuni attraversol’allenamento sportivo e fisico-

PREVENZIONE atletico.
o Importanzanella tecnica di esecuzione degli esercizi per prevenire

I’insorgenza di effetti negativi siaa breve che a lungo a termine.

ATTIVITA’ SPORTIVE ° Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della
pallacanestro.
° Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica di calcioa S.
° Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della pallavolo.
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