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DISCIPLINA: Scienze motorie
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Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI

La piramide alimentare La piramide alimentare vecchia e nuova.

L’indice glicemico e il carico glicemico

Picco insulinico e glicemico.

Tipologie di diabete

Il colesterolo.

Il metabolismo

I meccanismi energetici Meccanismo anaerobico alattacido, anaerobico lattacido, aerobico

L'apparato
Cardiocircolatorio

Il sangue

I vasi sanguigni

Anatomia del miocardio

Il sistema di conduzione seno atriale.

Modalità di rilevazione del battito cardiaco

Il cuore d’atleta

Il VO2Max

Gli effetti del movimento sull’apparato cardiocircolatorio

L’apparato respiratorio Le vie aeree superiori e inferiori
I polmoni
Il diaframma
I centri di controllo della respirazione
La respirazione toracica e diaframmatica
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Il sistema nervoso

Il neurone
La sinapsi
La conduzione dello stimolo nervoso: i canali ionici, il potenziale
d’azione e di riposo
Come cambia il cervello di un adolescente
Struttura gerarchica del SNC (cervello, cervelletto, diencefalo e
mesencefalo, i nuclei della base, l’amigdala, l’ipofisi)
Il midollo spinale.
i recettori: enterocettori, propriocettori, esterocettori.

Come si struttura una
lezione di scienze
motorie

La premessa.
La fase di avviamento motorio

Test Sargent, lungo da fermo, addominali 60’, 60 metri,agilità e navetta, mini
Cooper

Acrosport Esercizi di gruppo di preacrobatica

Il baseball
Esercizi propedeutici al gioco del baseball.
Le regole del gioco.
Il tiro e il lancio.
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