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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024

DOCENTE: Ginevra Pietro
DISCIPLINA: Scienze Motorie
CLASSE: 2 AMAN

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO

CONTENUTI

LE CAPACITA’ MOTORIE

¢ Definizione delle principali capacita motorie attraverso test fisici.
e Allenamento delle capacita motorie (teoria e pratica).

e Applicazione delle capacita motorie alle discipline sportive.

SALUTE, BENESSERE E
PREVENZIONE

e Prevenzione degli infortuni attraverso I’allenamento sportivo

¢ Dimostrazione dei benefici dell’allenamento sportivo attraverso il
concetto di supercompensazione (test ad esaurimento ed agilita)

ATTIVITA’ SPORTIVE

e Il concetto di Fair Play.

e Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della
pallacanestro.

e Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica del calcio a 5.

e Lezioni teoriche e pratiche di teoria, tecnica e didattica della pallavolo..

Il programma ¢ stato visionato e approvato dai rappresentanti degli studenti della classe

il Docente Ginevra Pietro




