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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024
DOCENTE: Ettore Zapponi
DISCIPLINA: Scienze motorie e sportive
CLASSE: 3CINF

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI
Socializzazione e Esercizi e giochi di collaborazione, fiducia, responsabilita e rispetto finalizzata
costruzione del gruppo | alla sperimentazione di ruoli specifici all’interno del gruppo.

classe

Forza e irrobustimento | Esercizi generali e analitici svolti individualmente con o senza piccoli attrezzi.
generale e specifico del | Esercizi isometrici e isotonici.

corpo .. ..
p Test Forza arti inferiori.

Test Forza arti superiori.

Percezione del proprio Esercizi di stretching statico e dinamico.

corpo
Sport di squadra Basket, volley, pallamano, calcio a 5.
Osservazione sistematica attivita svolte
Sport individuale Badminton, tennis tavolo, atletica (velocita)
Coordinazione Capacita di equilibrio, coordinazione oculo-manuale, reattivita.

Il programma ¢ stato visionato e approvato dai rappresentanti di classe.
Firma Docente
Ettore Zapponi Data 28/05/2024
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