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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024

DOCENTE: Bersini Simone
DISCIPLINA: Scienze motorie e sportive
CLASSE: 3 Dinf.

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

CONTENUTI

Atletica leggera: principali discipline, regolamento tecnico

e Corse: corse di resistenza (1000m) e corse ad ostacoli

. MODULO ) z
’ Attivazione muscolare | Esercizi di mobilita e di allungamento generale
.;I‘;st motori | Testdi forza: lancio della palla medica, sargent test
Test di mobilita: mobilita del rachide
‘ Test di resistenza; plank test
| Sport individuali
* Lanci: lancio del vortex ¢ getto del peso
\ e  Salti: salto in alto
‘.Sport di squadra Calcio: regolamento ¢ foranemali
|

Pallavolo: regolamento e fondamentali
Pallacanestro: regolamento ¢ fondamentali
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Il programma & stato visionato ¢ approvato dai rappresentanti degli studenti della classe



