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PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2023/2024

DOCENTE: Aloisio Antonino Fortunato
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSE: 4BMEM

Per ogni Modulo svolto vengono indicati i relativi contenuti affrontati.

MODULO CONTENUTI
Attivita sportive - I movimenti fondamentali degli sport individuali e di squadra
individuali e di squadra - Sport di squadra, gli schemi di gioco ¢ i ruoli fondamentali

- I regolamenti
- I gesti arbitrali e i compiti di giuria

- Le caratteristiche delle principali specialita degli sport individuali e di

squadra

Concetti di anatomia e - Terminologia delle Scienze Motorie
Fisiologia del corpo - Dallenamento delle capacita motorie
umano - Lo sviluppo delle capacita motorie

- Gli effetti positivi della pratica fisica

- I diversi tipi di forza
Salute, prevenzione e - Gli effetti positivi della pratica fisica
benessere - Principi fondamentali di prevenzione

- Principali nozioni di primo soccorso
Educazione civica - Nozioni di primo soccorso

Il programma ¢ stato visionato e approvato dai rappresentanti di classe
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